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    1.Wstęp   
 

       Można śmiało powiedzieć że większość ludzi chce dla siebie jak 

najlepiej, chce dobrze zarabiać, chce być zdrowym, szczęśliwym, mieć 

wymarzonego partnera, szczęśliwą rodzinę. Nie wszystkim się to 

udaje, wielu ludzi ciężko pracuje jednak pozostaje ciągle w tym 

samym miejscu jeżeli chodzi o finanse stan posiadania i relacje 

międzyludzkie. Wielu ludzi kończy studia robi doktorat a ciągle zarabia 

dużo mniej niż ludzie z niższym wykształceniem. Jedni dostają 

wymarzoną posadę lub otwierają wymarzony biznes i się im powodzi 

podczas gdy drudzy otwierają biznesy jeden po drugim i żaden nie 

wypala, twierdzą że im się nie udaje że nie mają szczęścia 

jednocześnie wskazując na inne osoby którym się powodzi twierdząc 

że to oni mają fata w życiu i za co się nie wezmą wszystko idzie po ich 

myśli. To wszystko dzieje się w każdej dziedzinie naszego życia, w 

sporcie, polityce, biznesie, karierach zawodowych. Sprawa podobnie 

wygląda jeżeli chodzi o nasze zdrowie, co prawda postęp dzisiejszej 

medycyny oraz wiedza sprawia że wydaje się nam iż mamy wszystko i 

wiemy również wszystko jednak wielu ludzi ma problemy zdrowotne 

pomimo stosowania różnych diet, brania tabletek, suplementacji itp. 

Jednak nietrudno też zauważyć iż wiele osób nie dba o dietę i styl 

życia i nie ma problemów ze zdrowiem, czym to jest spowodowane? 

Oczywiście nie jest to reguła jednak jest tak w wielu przypadkach. W 

tej publikacji zostaną pokazane pewne prawa które rządzą tym 

światem i są starsze niż wszystkie znane nam religie.  

          W tym ebooku postaram się w prosty sposób wyjaśnić jak każdy 

z nas może zacząć świadomie wpływać na swoje życie powodując w 

nim zmiany których oczekuje. Jeżeli czujesz że nie masz kontroli nad 

swoim życiem, wszystko toczy się swoim torem a pomimo wysiłków  

w twoim życiu ciągle powtarzają się te same schematy, powtarzasz te 

same błędy, przyciągasz nieodpowiednich partnerów, nie możesz 

znaleźć lepszej pracy lub biznesy ci nie wypalają ten ebook jest dla 
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Ciebie. Poznasz tutaj mechanizmy sterujące Twoim życiem i nauczysz 

się je wykorzystywać do osiągania swoich celów i co najważniejsze 

zmiany te będą następować automatycznie.  W tej książce zapoznasz 

się z niewidzialną siłą która  trzyma cale Twoje życie w garści i jest 

zdolna do niewiarygodnych rzeczy a tą siła jest twoja 

PODŚWIADOMOŚĆ. Wiedza w tym ebooku została zawarta w 

prostych punktach w taki sposób aby każdy czytelnik zrozumiał 

działanie podświadomości i w prostych codziennych działaniach mógł 

zmieniać swoje życie, a hasłem przewodnim tego ebooka jest: 

 „ Życie jest proste tylko sami sobie je komplikujemy”.  

        Wiedza o tym czym jest podświadomość, jak funkcjonuje i co 

najważniejsze jak ją zaprogramować by kierowała nas prosto do celu 

została tutaj przedstawiona w pigułce tak aby każdy czytelnik 

niezależnie od wykształcenia czy swojej wiedzy o psychologii 

zrozumiał zasady działania podświadomości. Tak abyś nie tylko mógł 

zrozumieć ale też poczuć na czym polega wpływanie na swoją 

podświadomość, poczuć dlatego ponieważ podświadomość to 

królestwo uczuć i emocji i język jakim się ona z komunikuje. 

 

2. Dla kogo jest ten ebook ? 

       

            Nie jest to kolejny ebook typu „Jak zostać milionerem” czy 

„Myśl jak milioner” , jest to ebook który pokaże ci jak poznać swoje 

wnętrze i dzięki temu zmienić siebie, swoje myślenie a co za tym idzie 

swoje życie. Jak zrobić aby szczęście ci sprzyjało a życie otworzyło 

przed Tobą nowe możliwości. Również jeżeli powodzi ci się dobrze ale 

czujesz niedosyt w jakiejś strefie swojego życia na przykład relacjach 

damsko-męskich lub chciałbyś je po prostu polepszyć ten ebook 

również ci pomoże ponieważ dotyczy uniwersalnych praw kierujących 

losem ludzi. Wiedza tutaj zawarta została w punktach w taki sposób 
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aby każdy czytelnik mógł  zrozumieć jej przekaz a dzięki zrozumieniu 

wprowadzić ja w swoje życie. O to chodzi właśnie w wiedzy 

dotyczącej podświadomości by ja zrozumieć bo zagadnienia które 

rozumiemy z łatwością przenosimy do swojego życia. Odpowiadając 

na pytanie dla kogo jest ten ebook, odpowiedź brzmi dla każdej osoby 

która chce być świadoma i chce zrozumieć dlaczego jej życie wygląda 

tak a nie inaczej, dlaczego odczuwa różne emocje i dlaczego 

podejmuje różne decyzje. Zdecydowanie nie jest to ebook dla osób 

szukających poradnika jak w miesiąc stać się milionerem z prostej 

przyczyny ponieważ ten ebook oferuje wiedzę która realnie wpływa 

na życie ludzi a nie obiecuje zrobienie kariery na przykładzie jakiegoś 

milionera czy miliardera z prostej przyczyny: każdy z tych milionerów i 

miliarderów ma swoją indywidualną historię która na pewno ci się nie 

przydarzy, dlaczego? Z bardzo prostego powodu, oczywiście możesz 

osiągnąć sukces zawodowy i zostać milionerem tylko osiągniesz to w 

swój własny indywidualny sposób i to będzie Twoja własna historia 

sukcesu. Poznasz tutaj swój centralny komputer który zarządza Tobą 

na co dzień i robi to czy jesteś tego świadomy czy nie. 
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3. Co to jest świadomość ? 
 

        Żeby zacząć rozmawiać o podświadomości musimy na początku 

opisać co to jest świadomość. Odpowiedź  wydaje się prosta, wiele 

osób stwierdzi że jest to świadomość tego że jest się człowiekiem, 

tego co nas otacza, tego kim się jest, świadomość własnej osobowości 

jak również możliwość doświadczania otaczającego nas świata, to co 

widzimy, jakie mamy przekonania, wydaje się nam że wiemy kim 

jesteśmy, znamy samego siebie, wiemy czego chcemy i jak to 

osiągnąć. Wydaje się nam że dzięki świadomości mamy pełną 

kontrolę nad swoim życiem oraz nad tym co się w nim dzieje obecnie i 

co się stanie w przyszłości. Słowo wydaje nam się jest tutaj kluczowe 

ponieważ jeżeli mamy nad wszystkim kontrolę dzięki swojej 

świadomości to dlaczego tak wiele rzeczy nie idzie po naszej myśli 

pomimo usilnych starań. Każdy z nas świadomie dąży do sukcesu tylko 

dlaczego innym się udaje a drugim nie? Czy inni ludzie mają inną 

świadomość? Wiedzą więcej niż inni? Być może są bardziej 

wykształceni? No ale zaraz, bardzo wielu ludzi z świetnym 

wykształceniem nie osiąga sukcesu materialnego a wielu ludzi z 

wykształceniem dużo niższym posiada majątki i duże ilości pieniędzy. 

Więc co decyduje o sukcesie w życiu ? Być może jest to iloraz 

inteligencji? No ale patrząc na przykłady z życia codziennego znowu 

podobna historia jak z wykształceniem, wielu ludzi bardzo 

inteligentnych nie jest bogatych i odwrotnie ludzie mniej inteligentni 

są często bardzo zamożni. Chodzi tutaj po prostu o to że nasza 

świadomość to nic innego jak zdawanie sobie sprawy z własnego 

istnienia i otaczającego nas świata ale nie kieruje ona naszym życiem 

a robi to znacznie potężniejsza siła. Tym krótkim opisem naszej 

świadomości przejdziemy do sedna tej książki czyli podświadomości i 

czym ona jest. 


