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1.Wstep

Mozna Smiato powiedzie¢ ze wiekszos¢ ludzi chce dla siebie jak
najlepiej, chce dobrze zarabia¢, chce by¢ zdrowym, szczesliwym, miec
wymarzonego partnera, szczesliwg rodzine. Nie wszystkim sie to
udaje, wielu ludzi ciezko pracuje jednak pozostaje ciggle w tym
samym miejscu jezeli chodzi o finanse stan posiadania i relacje
miedzyludzkie. Wielu ludzi konczy studia robi doktorat a ciggle zarabia
duzo mniej niz ludzie z nizszym wyksztatceniem. Jedni dostajg
wymarzong posade lub otwierajg wymarzony biznes i sie im powodzi
podczas gdy drudzy otwierajg biznesy jeden po drugim i zaden nie
wypala, twierdzg ze im sie nie udaje ze nie majg szczescia
jednoczesnie wskazujac na inne osoby ktorym sie powodzi twierdzac
ze to oni majg fata w zyciu i za co sie nie wezma wszystko idzie po ich
mysli. To wszystko dzieje sie w kazdej dziedzinie naszego zycia, w
sporcie, polityce, biznesie, karierach zawodowych. Sprawa podobnie
wyglada jezeli chodzi o nasze zdrowie, co prawda postep dzisiejszej
medycyny oraz wiedza sprawia ze wydaje sie nam iz mamy wszystko i
wiemy rowniez wszystko jednak wielu ludzi ma problemy zdrowotne
pomimo stosowania réznych diet, brania tabletek, suplementacji itp.
Jednak nietrudno tez zauwazyc iz wiele oséb nie dba o diete i styl
zycia i nie ma problemoéw ze zdrowiem, czym to jest spowodowane?
Oczywiscie nie jest to regutfa jednak jest tak w wielu przypadkach. W
tej publikacji zostang pokazane pewne prawa ktére rzgdzg tym
Swiatem i sg starsze niz wszystkie znane nam religie.

W tym ebooku postaram sie w prosty sposéb wyjasnic jak kazdy
z nas moze zaczg¢ Swiadomie wptywac na swoje zycie powodujgc w
nim zmiany ktorych oczekuje. Jezeli czujesz ze nie masz kontroli nad
swoim zyciem, wszystko toczy sie swoim torem a pomimo wysitkdw
w twoim zyciu ciggle powtarzajg sie te same schematy, powtarzasz te
same btedy, przyciggasz nieodpowiednich partnerdw, nie mozesz
znalez¢ lepszej pracy lub biznesy ci nie wypalajg ten ebook jest dla
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Ciebie. Poznasz tutaj mechanizmy sterujgce Twoim zyciem i nauczysz
sie je wykorzystywac do osiggania swoich celéw i co najwazniejsze
zmiany te bedg nastepowac automatycznie. W tej ksigzce zapoznasz
sie z niewidzialng sita ktéra trzyma cale Twoje zycie w garsci i jest
zdolna do niewiarygodnych rzeczy a t3 sita jest twoja
PODSWIADOMOSC. Wiedza w tym ebooku zostata zawarta w
prostych punktach w taki sposéb aby kazdy czytelnik zrozumiat
dziatanie podswiadomosci i w prostych codziennych dziataniach mégt
zmieniac swoje zycie, a hastem przewodnim tego ebooka jest:

,» Zycie jest proste tylko sami sobie je komplikujemy”.

Wiedza o tym czym jest podswiadomosc, jak funkcjonuje i co
najwazniejsze jak jg zaprogramowac by kierowata nas prosto do celu
zostata tutaj przedstawiona w pigutce tak aby kazdy czytelnik
niezaleznie od wyksztatcenia czy swojej wiedzy o psychologii
zrozumiat zasady dziatania podswiadomosci. Tak abys nie tylko mogt
zrozumie¢ ale tez poczuc¢ na czym polega wptywanie na swoja
podswiadomos¢, poczué dlatego poniewaz podswiadomosc to
krélestwo uczuc i emocji i jezyk jakim sie ona z komunikuje.

2. Dla kogo jest ten ebook ?

Nie jest to kolejny ebook typu ,Jak zosta¢ milionerem” czy
,Mysl jak milioner” , jest to ebook ktéry pokaze ci jak poznac swoje
whnetrze i dzieki temu zmienic siebie, swoje myslenie a co za tym idzie
swoje zycie. Jak zrobi¢ aby szczescie ci sprzyjato a zycie otworzyto
przed Tobg nowe mozliwosci. Rdwniez jezeli powodzi ci sie dobrze ale
czujesz niedosyt w jakiejs strefie swojego zycia na przyktad relacjach
damsko-meskich lub chciatbys je po prostu polepszy¢ ten ebook
rowniez ci pomoze poniewaz dotyczy uniwersalnych praw kierujgcych
losem ludzi. Wiedza tutaj zawarta zostata w punktach w taki sposdb




aby kazdy czytelnik mégt zrozumiec jej przekaz a dzieki zrozumieniu
wprowadzi¢ ja w swoje zycie. O to chodzi wiasnie w wiedzy
dotyczgcej podswiadomosci by ja zrozumie¢ bo zagadnienia ktore
rozumiemy z tatwoscig przenosimy do swojego zycia. Odpowiadajac
na pytanie dla kogo jest ten ebook, odpowiedz brzmi dla kazdej osoby
ktora chce by¢ swiadoma i chce zrozumie¢ dlaczego jej zycie wyglada
tak a nie inaczej, dlaczego odczuwa rézne emocje i dlaczego
podejmuje rézne decyzje. Zdecydowanie nie jest to ebook dla oséb
szukajgcych poradnika jak w miesigc stac sie milionerem z prostej
przyczyny poniewaz ten ebook oferuje wiedze ktéra realnie wptywa
na zycie ludzi a nie obiecuje zrobienie kariery na przyktadzie jakiegos
milionera czy miliardera z prostej przyczyny: kazdy z tych milionerow i
miliarderow ma swoja indywidualng historie ktéra na pewno ci sie nie
przydarzy, dlaczego? Z bardzo prostego powodu, oczywiscie mozesz
0siggnac¢ sukces zawodowy i zosta¢ milionerem tylko osiggniesz to w
swoj wtasny indywidualny sposéb i to bedzie Twoja wtasna historia
sukcesu. Poznasz tutaj swoj centralny komputer ktéry zarzagdza Tobg
na co dzien i robi to czy jestes$ tego Swiadomy czy nie.




3. Co to jest Swiadomosc ?

Zeby zaczaé rozmawiaé o pod$wiadomosci musimy na poczatku
opisac co to jest Swiadomos$¢. Odpowiedz wydaje sie prosta, wiele
0s6b stwierdzi ze jest to Swiadomosc¢ tego ze jest sie cztowiekiem,
tego co nas otacza, tego kim sie jest, Swiadomos¢ wtasnej osobowosci
jak rowniez mozliwos¢ doswiadczania otaczajgcego nas Swiata, to co
widzimy, jakie mamy przekonania, wydaje sie nam ze wiemy kim
jestesmy, znamy samego siebie, wiemy czego chcemy i jak to
osiggnac. Wydaje sie nam ze dzieki Swiadomosci mamy petna
kontrole nad swoim zyciem oraz nad tym co sie w nim dzieje obecnie i
co sie stanie w przyszfosci. Stowo wydaje nam sie jest tutaj kluczowe
poniewaz jezeli mamy nad wszystkim kontrole dzieki swojej
Swiadomosci to dlaczego tak wiele rzeczy nie idzie po naszej mysli
pomimo usilnych staran. Kazdy z nas swiadomie dgzy do sukcesu tylko
dlaczego innym sie udaje a drugim nie? Czy inni ludzie majg inng
Swiadomosc¢? Wiedzg wiecej niz inni? By¢é moze sg bardziej
wyksztatceni? No ale zaraz, bardzo wielu ludzi z Swietnym
wyksztatceniem nie osigga sukcesu materialnego a wielu ludzi z
wyksztatceniem duzo nizszym posiada majatki i duze ilosci pieniedzy.
Wiec co decyduje o sukcesie w zyciu ? By¢ moze jest to iloraz
inteligencji? No ale patrzac na przyktady z zycia codziennego znowu
podobna historia jak z wyksztatceniem, wielu ludzi bardzo
inteligentnych nie jest bogatych i odwrotnie ludzie mniej inteligentni
sg czesto bardzo zamozni. Chodzi tutaj po prostu o to ze nasza
Swiadomosc to nic innego jak zdawanie sobie sprawy z wtasnego
istnienia i otaczajgcego nas swiata ale nie kieruje ona naszym zyciem
a robi to znacznie potezniejsza sita. Tym krotkim opisem naszej
Swiadomosci przejdziemy do sedna tej ksigzki czyli podswiadomosci i
czym ona jest.




